
予定帝王切開術で入院される方へ 　　　　　　　　様

手術前 手術後
点滴 点滴を開始します 子宮収縮と水分補給の点滴があります

点滴は翌日まで続きます
抗生剤の点滴があります 抗生剤の点滴があります

検査 ノンストレステスト(30分程度)
赤ちゃんの心音とお腹の張りを調べる検査です

処置 体温、血圧などを確認します 心電計・血圧計を付け、持続的に観察します
お産セットをお渡しします 適宜、創痛・後陣痛・悪露などを観察します
衣類の確認、準備をします 痛みが強い場合には、スタッフにお伝えください
2～3日　排便がない場合、浣腸をします 痛み止めを使用します
剃毛を行います (薬のアレルギーや喘息のある方はお伝えください)

食事 絶飲食です 絶飲食です（水分摂取は医師の指示をお待ちください）
安静 病棟内安静ですが、なるべく室内でお過ごしください LDRでベッド上安静です

手術室へ歩いて行きます 足が動くようになったら、少しずつ体を動かしていきましょう

排泄 トイレをご使用ください 手術室でおしっこの管を入れます
説明 入院後、スケジュールについて説明します

これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますのでご了承ください。　2023年5月改訂

楢原産婦人科

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　日　



1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

点滴
子宮収縮と水分補給、抗生剤の点
滴が夕方まであります

内服
朝から子宮収縮剤を内服し
ます

検温の時間は7時と14時です 診察１回目

（毎日） 貧血の採血があります

検尿、血圧、体重を測定します

傷の金具を外します

安静度 歩行開始後、部屋で過ごします 院内は自由です

朝から食事が開始になります 普通食です

朝:五分がゆ　昼：全がゆ お祝い膳　火･木･土のいずれか一日の夕食（17：45～）

夕：常食 (4000円追加でご主人のみ一緒に召し上がって頂けます)変動あり

清潔 体を拭きます シャワー浴ができます(体調がすぐれない場合は体拭きのお手伝いをします)

排泄
点滴終了後、尿の管が抜けます　
ガスが出たらお知らせください

授乳
お母さん・赤ちゃんの状況を見な
がら授乳していきます

母児同室が開始になります

初回歩行 沐浴見学 

外陰部の消毒・手入れ方法につい
て説明します

退院指導

面会時間は15時～20時

1日1回　3時間以内での面会をお願いします。

身体測定をします ビタミンK2シロップを　飲みます

清潔 毎日　沐浴と体重、黄疸のチェックがあります

排泄
黒っぽい便が出ますが心配ありま
せん

便がだんだん黄色っ
ぽくなっていきます

診察 入院中（水曜日14時）に小児科専門医師（大阪医科大学付属病院）による診察があります

その他
オムツの替え方、抱き方、
おっぱいのあげ方を練習し
ていきましょう

分からないことがあればスタッフにお尋ねください

これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますのでご了承ください。　2023年5月改訂 楢原産婦人科

沐浴実施

マ
マ

調乳指導:月･木のいずれかにあります　　　（13
：00～）

検査
ビタミンK2シロップを飲みます

聴力の検査があります

赤
ち
ゃ
ん

食事

指導

検査

その他

先天性代謝異常　　　　　　　　　　　　　
重症複合免疫不全症スクリーニング　　　　
の検査をします

黄疸の検査をします

☆退院日☆

診察２回目　　　　　　　　　　　　　　
内診があります

母子手帳、出生届をお渡しします

6日目
月　　日

調乳指導 : / （ ）

沐浴見学 : / （ ）

沐浴実施 : / （ ）

お祝い膳 : / （ ）

小児科検診: / （ ）

診察1回目 : / （ ）

診察2回目 : / （ ）
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